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Présentation du jeu
aux professionnels
et animateurs

La Soif de la Vérité




Les bases du jeu

Nombres de joueur.ses

Une ou deux
personnes pour animer

Tranche d’'age

= But du jeu

= Contenu du jeu
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= Disposer le jeu dans I'espace

La carte «écran» peut étre placée a I'endroit ou
vous commencerez le jeu en exposant le contexte.




Conseils d’animation

Afin d’animer un jeu de prévention dans les meilleures
conditions, nous vous proposons de suivre quelques
conseils. lls sont utiles pour ce jeu, mais également
pour d’autres jeux de prévention. Voici quelques grands
principes d’animation, accompagnés de phrases
illustratives que vous pouvez utiliser.

= S'adapter au public

= Amorcer l'activité

= Utiliser la parole (et les silences)

Définition

du coma éthylique

Le coma éthylique, survient quand I'organisme recoit trop
d’'alcool d'un coup, plus qu'il ne peut gérer. L'alcool sur-
charge le cerveau, qui est le centre de contrdle de toutes
les fonctions vitales, y compris la respiration et le coeur, et
force tout a ralentir.

Lorsque cette quantité toxique est ingérée, le risque de mort
est réel, car I'arrét de la respiration est possible. On reconnait
une personne en coma éthylique si elle perd conscience,

Si sa respiration est trés lente et bruyante, ou si elle vomit
alors gu’elle est inconsciente.

Dans ce cas, il ne faut jamais la laisser seule :

il est vital d'appeler immédiatement les secours (112) et de la
placer sur le c6té (Position Latérale de Sécurité ou PLS) pour
éviter gu’elle ne s'étouffe.
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Répartition de la parole

Pour en savoir plus sur les lobbies de I'alcool ‘
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» Gérer une situation compliquée

= Instaurer un climat de confiance

Analyse des straté-
ies de lobbying de
I'industrie de I'alcool
our affaiblir la loi
Evin de régulation du

marketing | Cairn.info

La place du lobbying dans
I'élaboration et I'évolution

de la loi | Cairn.info




Pour commencer le jeu

Introduction

CE QUEDIT LA LOI

= La loi Evin

Bonjour, aujourd’hui nous allons faire un jeu qui
traite de la consommation d’alcool. Est-ce que vous
avez déja fait des soirées alcoolisées ? Sachez que la
moyenne d’dge de la premiére expérimentation est de

14 ans, mais que l'alcool est interdit aux mineurs et
déconseillé jusqu’c‘w 25 ans au vu des effets sur la santé Loi n° 91-32 du 10 janvier 1991 relative a la lutte contre le tabagisme et

l'alcoolisme (1) - www.legifrance.gouv.fr

Et c’est le cas de Peter. Peter est un collégien de 14 ans. . . .
Il organise une soirée chez lui avec ses amis pour féter = Alcool interdit aux mineurs
le début des vacances. Il enchaine les verres d’alcool,
et malheureusement il fait un coma éthylique et finit
aux urgences.

Vous étes les amis de Peter, et vous souhaitez savoir
qui est responsable de son état. Vous décidez de mener
I'enquéte aupreés de toutes les personnes de la ville,

et e plus rapidement possible puisque vous voyez que Loi n° 2009-879 du 21 juillet 2009 portant réforme de I'hépital et relative
Peter est déjd affiché sur les réseaux sociqux. aux patients, a la santé et aux territoires - www.legifrance.gouv.fr

= Alcool au volant

Article L234-1 - Code de la route - www.legifrance.gouv.fr
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Vous pouvez donner la carte
« €cran » aux joueur.ses afin qu'ils
puissent débuter le jeu.

= Carte « écran »

. @soirées_collége_houblon

vyuv

Quand les 3™ font des soirées :')

#Peter #l'alcoolfaitdesravages
#comaéthylique #bibliothéque




Pochette
Bibliothéque

Il faut commencer
par lire la fiche personnage.

 La fiche personnage présente
le scientifique/chercheur :

Veros Science

Le défi proposé est de trouver quel article a écrit
ce scientifique,




Pour conclure le jeu

*Aprés avoir identifié le role de chaque
suspect, dans le coma éthylique de Peter,
VOUS pouvez proposer au groupe

d’en trouver d’autres

» Questionner le sens des soirées

Pour ce faire vous pouvez proposer
différentes choses

* Vous pouvez questionner les joueur.ses :

» Vous pouvez rajouter des éléments de

suspens tel que:




L'industrielle

» Vous pouvez ainsi leur dire

« Vous avez réalisé une étiquette d'une bouteille
d'alcool comme nous les connaissons habituellement
et une autre selon les conséquences.

Pourquoi selon vous ? »

» Voici quelgues éléments de réponse que
vous pouvez leur apporter

|\

- Message clé a faire passer :

Z
3
3
w
2
8
Z

I MVGNES A VINS Y™

l




Législatrice

Vous pouvez questionner ce qu'en ont retenu

les jeunes en leur demandant par exemple :

« Vous avez imaginé une nouvelle loi pour réguler
I'alcool sur les réseaux. Qu’avez-vous retenu ? »

Voici quelques éléments de réponse que
vous pouvez leur apporter

- En effet nous avons vu les éléments de la loi Evin

date de 1991.

qui n'est pas clairement interdit reste autorisé,

certains élus sont sous l'influence des
lobbies de I'alcool.

- Message clé a faire passer

Pochette cave

Il faut commencer
par lire la fiche personnage.

- La fiche personnage présente
le viticultrice :

Vince Ucré

Le défi proposé est de
trouver quel alcool est le plus sucré :

» Vous pouvez questionner les joueur.ses




12 cl de vin blanc
sucré frangais

[rT—

25 cl de biere
allemande

2,5 cl de vodka
francais

- Vous pouvez rajouter des élé nts de
suspense tels que

une barre de chocolat
75 Keal pour 12 ¢l

une petite assiette
de frites
85 Keal pour 12l

)

un cookie
120 Keal pour 25 cf

une fine tranche
de saucisson

55 Keal pour 25 ¢l

- Message clé a faire passer:

‘@bretagne tourisme

Vietaire do @loltaa_Ir

Pour feter arrivée des beaux jours,

Ia @brasseriedebretagne vous fat un trés

Joli:Un an de bonnes biores bretonnes
quoi vous con apéros.

en famille ou entre amis(avec modération

n

La Brasserie de Bretagne, se situe dans.

Iajole vile de Concarneau 0 e v

bieres sont dlaborées da ctdela

wadition brassicole breto vorisant

leplus possible utilisation dingrédients
provenant de Bretagne.

@floriane It
Dernier pique nique dété ya 10 jours et
avec un @aperolspritafr 3u coucherdu
Sous a plule ot Cest moins drbla!
#sunset #piquenique #apero #aperol
aummer

Labus dalcool est dangeureus.
3 comsommer avec madération.
‘Conteneu publicitare réaliser pour un.
#aporoltime #spriz #aprelospritz
#spritztime.

N~

@juliengeloen

Quel kiffoavec les copains hier
Merci @greygoose davoir rendu
tout ca posaibls vous nous
Maintenant gomo la

limitée luminiouse au réveillon
(ispo sur carrfour 1)

En collaboration avec #greygoose
Labus dalcool et dangeureux,
 comsommer avec modération.
Lesamis

N—




L'influenceur

Vous pouvez questionner ce qu'en ont retenu les
jeunes en leur demandant par exemple :

« Vous avez vu 4 posts Insta qui parlent d’alcool.
lls enfreignent tous la loi Evin, qui interdit

la promotion de I'alcool dans certains contextes.
Que faut-il retenir d’autres ? »

» Voici quelques éléments de réponse que
vous pouvez leur apporter

- De plus, les influenceurs, payés par les marques
d'alcool, continuent de faire des posts qui
enfreignent la loi puisque les amendes sont faibles,
donc peu dissuasives,

Résultat

12 cl de vin blanc
sucré frangais

Bravo, tu as réussi

a trouver quel vin

Peter a consommé
lors de la soirée.

La voici.

- Vous pouvez les aider en leur disant

* Vous pouvez ainsi leur dire




Pochette studio

Il faut commencer
par lire la fiche personnage.

* La fiche personnage présente
le marketeur

Riccardo Pastaga

Le défi proposé est de
construire des publicités d’alcool pour trois types

de personnes ;

Le marketeur

Vous pouvez questionner ce qu'en ont retenu

les jeunes en leur demandant par exemple :

« En créant des pubs, vous avez identifié des straté-
gies de marketing, couleurs vives, humour,

petits prix. Mais que faut-il retenir d’autres ? »

 Voici quelques éléments
de réponse que vous

pouvez leur rapporter

 Elles vendent du réve :

» De plus, les études sont claires :

- Message clé a faire passer :




* Un verre standard contient environ 10 + Vous pouvez les aider en les questionnant
grammes d’alcool pur, ce qui correspond a

* On parle souvent du " binge drinking "

coma éthylique*.
*Retrouvez la définition détaillée page 45 .

Une des techniques utilisées par les Une autre technique utilisée par
marketeurs est d’employer I'humour a les marketeurs est Falcool festif.
travers des jeux de mots. En effet, en France, lorsquon féte

un événement, on sort le champagne.
Ces publicités sont largement présentes Crest associé a notre culture.

 Boire de I'alcool tous les jours,
c’est dépasser les repéres de consommation.

- Message clé a faire passer :

Une autre technique utilisée par
les marketeurs est la glamourisation.
Sur cette story, tout est beau :

la villa, la tenue, les cheveux et

y compris le verre de vin.

Les réseaux sociaux, via des influen-
ceurs, exposent de nombreuses
publicités de ce type et touchent
énormément les jeunes.
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- Vous pouvez ainsi leur d




* L'exemple de la courbe en J est parlant

Pochette Villa

 Le consensus scientifique actuel est clair

Il faut commencer par
lire la fiche personnage.

* La fiche personnage présente l'influenceur:

Liky
- Message clé a faire passer

Le défi proposé est de trouver quel post Insta
respecte la loi Evin;




» Vous pouvez questionner les joueur.ses

Le Scientifique

- Vous pouvez rajouter des éléments de
suspense tel que

. Voici quelques éléments de réponse que
vous pouvez leur apporter




- Etablir un tableau des influences

Sources d'influence

Intensité

Responsabilité

Le scientifique

La viticultrice

Le marketeur

L'influenceur

La législatrice

L'industrielle

* Vous pouvez ainsi leur dire :
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Temps de débrief

Voici les messages clés a aborder dans le
débrief final

m Tous les suspects sont coupables.

= lIs représentent les lobbies de I'alcool.
= Voici une définition des lobbies :

Le lobbying cela désigne une facon de “procéder a des
interventions destinées a influencer directement ou non
I'élaboration, I'application ou l'interprétation de mesures
Iégislatives, normes, réglements et plus généralement,
toute intervention ou décision des pouvoirs publics”.

Les lobbies ce sont des personnes ou des groupes
qui pratiquent cette influence.

Il existe des lobbies pour divers domaines :
environnement, tabac, alcool, santé, etc.
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« INFLUENCE »

Pochette
Assemblée

Il faut commencer par lire la fiche
personnage.

* La fiche personnage présente la législatrice

Léa Gislatrice

Le défi proposé est de
construire une loi permettant de renforcer la loi
Evin

Assemblée

Session ouverts de Fannée 20....

Projet de loi




* Vous pouvez uestionner et informer

les joueur.ses Carte indice final

- Vous pouvez les aider en les questionnant

Ces nombres, avec le code K=7 forment un mot

» Vous pouvez les aider en les questionnant




Derriere
Devant de la bouteil
bouteille

«Consommer avec modération»

Signatures




Pochette Usine

Il faut commencer
par lire la fiche personnage.

* La fiche personnage présente l'industrielle

Anna Maltier

Le défi proposé est de

construire I'étiquette d’'une bouteille, telles qu'on les
connait dans le commerce

» Vous pouvez questionner et informer les

joueur.ses




