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La penseée critique «participe a construire son opinion personnelle et a la remettre en
guestion, [...] prendre des décisions éclairées et faire face aux influences, [...] savoir
évaluer les bienfaits ou les risques d'une situation.»’ A ce titre, et a I'instar d'autres

competences psychosociales, le développement participe pleinement a la prévention des
conduites a risques et a la promotion de la santé.

Avec le développement et la complexification tant des outils que des usages numériques,
nous sommes tous et toutes, et a tout age, confrontés a une masse d'informations et
de contenus immédiatement disponibles et aux sources multiples. Dans ce contexte,
I'exercice de l'esprit critique constitue un enjeu d'éducation, de santé publique et de
citoyennete.

https://www.cartablecps.org/page-12-9-0.html

Ressources pour réfléchir

9 alarmes pour repérer la pseudoscience.

Les approches et les pratiques pseudoscientifiques pullulent
dans le conseil en entreprise et le développement personnel.
Elles inondent nos réseaux sociaux, méme (surtout ?) les
plus professionnels comme Linkedin. [..] Pour vous aider
a vy voir plus clair, voici 9 alarmes pour repeérer les propos
pseudoscientifiques. Ce ne sont pas des criteres stricts, mais
des points de vigilance qui vous permettront de vous poser de
bonnes questions.

Labor.Agora / Benjamin Pastorelli / Juin 2020

Lire l'article

Comment la philosophie de John Dewey nous aide a
former les citoyens de demain.

Le philosophe américain John Dewey, figure du courant du
pragmatisme, et largement mobilisé sur les questions de
pedagogie depuis quelques années.

Comme le montre Anne Lehmans, Professeure des universités
en sciences de linformation et de la communication a
I'Université de Bordeaux, on trouve dans ses ouvrages les
bases d'une réflexion originale et toujours actuelle sur la
relation entre pedagogie et démacratie.

. 0 q The Conversation, novembre 2023
Lire l'article

Critiquer I'info : 5 approches pour une éducation aux

CRITIQUER médias
L'INFO

3 approchas pour e &cacon s mad «Les citoyens et citoyennes doivent faire preuve d'esprit
critique face a l'information ! [...] Léducation aux medias
est desormais un enjeu public majeur pour garantir le bon
fonctionnement d'une societé ol I'information a pris une
place centrale. Ce site propose une etude identifiant cing
angles d'analyse pour mettre en perspective l'information
mediatique et son rdle social, ainsi que des animations pour
chacun de ces angles.»

Visiter le site The Conversation, novembre 2023

Ressources pour agir

Genrimages.org : repérer et décoder les stéréotypes
dans l'audiovisuel

Le Centre Audiovisuel Simone de Beauvoir a edité un site
qui propose des exercices, des analyses et des ressources
pour apprendre a reperer et a décoder les stereotypes
dans l'audiovisuel afin de favoriser le debat, remettre en
guestion les conventions et normes, et permettre une
meilleure compréhension pour plus de tolérance et de
respect communs. C'est en repérant et en questionnant ces
stéreotypes a travers des images familiales (publicités, films,
series, clips...] que les éleves peuvent aborder les relations
Visiter le site femmes/hommes sous un jour nouveau, plus respectueux de
I'autre dans sa difference, et prendre ainsi du recul.

La propagande au ralenti : ateliers et activités autour
des représentations médiatiques

Persuadé.es que deéconstruire les représentations
mediatiques peut participer a rendre notre société moins
LA PROPAGANDE inégalitaire et que I'éducation critique aux médias peut étre
o un moment et un espace de participation a la vie publique,
AU RALENTI N°4 ce livret a été concu en collaboration avec un groupe de
B e e i i 13 jeunes du prgjet.1'DO% jeunes p.or.te par I'Association
jeunes des quartiers populaires belge Pour la solidarite [PLS|, I'associaiton I'AMOrythme, et
un groupe de travail composé de jeunes age.es de 18 a 29
ans. Il est une base pour la mise en place d'ateliers et/ou
Accéder au livret d'activités autour des représentations mediatiques.

Décoder la santé : une boite a outils en ligne pour plus
d’'esprit critique

Décoder la santé est une boite a outils en ligne, co-
construite et expérimentée avec et pour les jeunes.
Son objectif ? Favoriser l'esprit critique chez les jeunes
concernant les informations en matiére de sante. Elle
s'adresse aux educateur.rice.s, enseignant.es, professionnel.
les de santeé ou tout simplement aux personnes intéressees
par la thématique de linformation en santé avec les
jeunes. Cette boite a outils propose une demarche
d'animation avec plusieurs exercices pratiques, en lien avec
des thématiques d'information qui influencent la sante.
Visiter le site Le projet a éte imagine et développe par Question Sante,
Culture & Santé et le RESO en collaboration avec la Maison
de quartier Heyvaert et Formation Insertion Jeunes asbl.

Une /'mage

Une image creer par ChatGPT avec le prompt suivant :
« Creer une image sur l'esprit critique »
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https://podcasts.apple.com/us/podcast/la-soci%C3%A9t%C3%A9-face-aux-addictions-r%C3%A9cits-pluriels/id1759001480
https://laboragora.com/index.php/2020/06/30/9-alarmes-pour-reperer-la-pseudoscience/
https://www.arteradio.com/emission/delits_mineurs
https://media-animation.be/CRITIQUER-L-INFO-5-approches-pour-une-education-aux-medias.html
https://zintv.org/outil/la-propagande-au-ralenti-vol-4/
https://podcasts.apple.com/us/podcast/la-soci%C3%A9t%C3%A9-face-aux-addictions-r%C3%A9cits-pluriels/id1759001480
https://theconversation.com/comment-la-philosophie-de-john-dewey-nous-aide-a-former-les-citoyens-de-demain-209554
https://www.arteradio.com/emission/delits_mineurs
https://www.genrimages.org/
https://www.arteradio.com/emission/delits_mineurs
https://decodelasante.be/#info

