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Pour vous soutenir dans vos pratiques professionnelles et vous accompagner
dans vos démarches de prévention, chaque mois, I'équipe de la Mission
Métropolitaine de Prévention des Conduites a Risques sélectionne des
ressources et attire votre attention sur des études, des recherches et enquétes,
sur des outils et propose un chiffre marquant.

Toutes les ressources proposées sont disponibles en ligne.

Pour réfléchir

Cannabis : modéle de légalisation

Pendant un an, Mathieu Kassovitz et Antoine Robin
ont enquété sur ces pays qui ont choisi la légalisation
du cannabis : Maroc, Espagne, Pays-Bas, Canada,
: Thailande. En France, ils ont rencontré les dealers,

MA ' ﬂ les policiers, les usagers. Pour comprendre ce
‘ ' ' "ll u paradoxe : notre pays, ou la loi est la plus répressive,
s i est celui d’Europe qui compte le plus grand nombre

de consommateurs, dont un tiers ont moins de vingt-
cing ans.

Voir la série 10 épisodes de 25 a voir sur France TV, qui
explorent les modeles de la légalisation du cannabis
dans différents pays et questionnent leur possible

adaptabilité a la France.

Avril 2024 - disponible jusqu’en mars 2027.

Violences au collége : e.réputation et mauvais
genre.

Plusieurs actualités récentes mettent en scéne des
violences extrémes entre collégiens, et ont pour point
commun le jeune age des agresseurs et des victimes.
En avril 2024 le journaliste Quentin Lafay a recu dans
son émission les sociologues Isabelle Clair et Margot
Déage pour tenter de comprendre ce phénomeéne
chez les jeunes au college.

Ecouter le Podcast - 35’

podcast _ _ )
Isabelle Clair, Sociologue, chargée de recherche au CNRS.

Margot Déage, maitresse de conférence en sociologie a
l'université Grenoble Alpes, membre de LaRAC (Laboratoire
sur les apprentissages en contexte).

Pratiques numériques des jeunes : lutter
contre les idées regues

Comment apprendre a considérer la richesse des
pratiques numeériques adolescentes et ne pas céder
aux idées recues ? Pour Benoit Labourdette, si
'on veut imaginer des projets culturels attentifs aux
aspirations des jeunes, donc en phase avec ce qui les
intéresse, un changement de posture s'impose.

Lire l'article L'observatoire N° 60 - Avril 2023

Pour agir ou s’insgirer

@ Ensemble pour un nouveau souffle : y réfléchir
c’est déja agir

Ensemble

sempiirioememibrin En Belgique, cette campagne de prévention permet
& "‘"x, #ﬁ@ d’aider I§§ fumeu'r:ses a diminger leur consommation
V & ‘4tg de maniere positive et créative. La campagne de
L 1L prévention également destinée a [l'entourage et
" Y wéfléchir, c'est déja G@ID” aux professionnel-les propose des ressources, des
informations, des activités et des outils pour passer

En savoir plus le pas et se lancer.

Les écrans, les réseaux ... et vos ados

Ce guide, réalisé par Internet Sans Crainte et les
Ceméa, aide les parents a accompagner leurs
adolescents dans leur vie numérique avec des
conseils concrets pour discuter, protéger et adopter
les bons réflexes.

Télécharger
le guide

Comportements a risque : un escape game
met les jeunes en immersion.

« On estdans la cabine du parc. La porte est bloquée.
Je nai plus de batterie, viens m’aider stp».Nour a
envoyé ce sms au milieu de la nuit, et deuis, elle ne
répond plus. Sacha aussi a disparu. Les joueurs ont
une heure pour comprendre ce qu’il eur est arrivé.
Voici le scénario de départ de 'Escape Game baptisé
«B(l)ack Out» qui vise a développer les attitudes
protectrices chez les jeunes et les sensibiliser aux

En savoir plus conduites a risque.

Clotilde DE GASTINES - Education santé N° 409 - Avril 2024

Le chiffre

86% des collégiens / 84% des lycéens
se percoivent en bonne santeé

Source : étude, Santé mentale et bien-étre des adolescents : publication d’'une enquéte menée
aupres des collégiens et lycéens en France hexagonale, Santé publique France, Avril 2024

En savoir plus
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https://www.france.tv/documentaires/societe/cannabis-la-serie-documentaire/
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/france-culture-va-plus-loin-l-invite-e-des-matins/violences-au-college-e-reputation-et-mauvais-genre-5265267
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/france-culture-va-plus-loin-l-invite-e-des-matins/violences-au-college-e-reputation-et-mauvais-genre-5265267
https://www.observatoire-culture.net/reseaux-sociaux-changer-posture/
https://ensembleversunnouveausouffle.be/wp-content/uploads/2024/03/Brochure-evuns-2024-web.pdf
https://www.santepubliquefrance.fr/maladies-et-traumatismes/sante-mentale/depression-et-anxiete/documents/enquetes-etudes/la-sante-mentale-et-le-bien-etre-des-collegiens-et-lyceens-en-france-hexagonale-resultats-de-l-enquete-enclass-2022
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/les-ecrans-les-reseaux-et-vos-ados
https://www.internetsanscrainte.fr/ressources/les-ecrans-les-reseaux-et-vos-ados
https://educationsante.be/comportements-a-risque-un-escape-game-met-les-jeunes-en-immersion/

