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Édito
Ce mois-ci, la MMPCR vous propose une sélection de ressources 
thématiques autour de la notion d’espace, articulée avec la promotionde la 
santé. Il est intéressant de considérer l’espace, ou plutôt les espaces (publics, 
d’habitation, d’éducation, de soin, d’apprentissage...), comme ayant un impact 
sur la santé physique, psychique, sociale et plus largement sur le bien-être.
Penser les espaces, leurs aménagements et leurs usages avec les personnes 
qui y vivent est donc un des leviers incontournables des actions de prévention 
et de promotion de la santé. Cela participe aux démarches éducatives et 
permet de mieux prendre en compte les besoins de chacun.

Pour réfléchir
Le Jardin, un espace de promotion de la santé.

Faire le lien entre santé mentale et environnement 
en promotion de la santé, c’est l’objectif du recueil 
d’actions proposé par l’IREPS Auvergne-Rhône-
Alpes dans le cadre de la démarche «Bonnes idées et 
pratiques prometteuses» (dispositif Emergence).
Une fiche de capitalisation est associée à chaque 
action afin d’en préciser les leviers d’efficacité. Sur la 
thématique espace de vie et santé mentale nous vous 
proposons particulièrement les fiches concernant les 
actions «Jardins pédagogiques et partagés» (p.59) et 
«Ateliers thérapeutiques» (p.62).
Décembre 2023 - 80p.

Télécharger le
recueil

(Re)liés par les lieux : une approche territoriale 
et spatiale des solitudes et du lien social.

Faire le lien entre santé mentale et environnement 
en promotion de la santé, c’est l’objectif du recueil 
d’actions proposé par l’IREPS Auvergne-Rhône-
Alpes dans le cadre de la démarche «Bonnes idées et 
pratiques prometteuses» (dispositif Emergence).
Retrouvez l’intégralité de l’étude (56p.)
Fondation de France - CERLIS : RIFFAUT, H. (dir.) ; 
DESSAJAN, S.; AUDENCIA ; SAURIER, D. - CREDOC : 
BERHUET, S. (collab) ; HOIBIAN, S. (collab.) ; PONTON, 
C. - Janvier 2024,

Télécharger la
synthèse

Structures et proxémie* dans la classe.

Des géographes s’intéressent à la disposition et 
l’espacement des élèves en classe. L’espace scolaire 
est situé au carrefour des différentes perspectives que 
l’enseignement mobilise (les savoirs, leurs didactiques, 
les pédagogies, l’organisation ergonomique des 
classes, l’architecture scolaire, etc.). Les chercheurs 
nous invitent à considérer la spatialité comme une clé 
de lecture utile à la compréhension du fonctionnement 
scolaire et à la mise en oeuvre des situations 
d’enseignement et d’apprentissage. 

Guilhem Labinal, maître de conférences en géographie 
- CY Cergy Paris Université et Didier Mendibil, maître de 
conférence en géographie. - Article publié le 18/10/2021 

*La proxémie est l’étude des distances entre les individus, 
introduite par l’anthropologue américain Edward T.Hall

Lire l’article

Pour s’inspirer
Notre école, faisons-là dehors.

Elise Raybaud et Elise Tapsoba «les deux Elise» 
travaillent à l’école Gustave Rouanet, REP+, dans 
le célèbre quartier de Montmartre à Paris. L’une 
enseignante, l’autre directrice, ont initié un projet 
autour de la classe dehors, auquel adhère aujourd’hui 
l’ensembre de la communauté éducative, sur et hors 
temps scolaire. 

En savoir plus

Le projet éphémère des Cinq toits.

En investissant des bâtiments vacants sur une durée 
prédéterminée, les projets d’urbanisme transitoire 
redonnent une valeur d’usage à des espaces 
temporairement désaffectés. C’est grâce à cette 
opportunité qu’est né le projet des Cinq Toits ; celle 
d’une caserne de gendarmerie en reconversion. 
Durant plus de 4 ans, le site a permis l’hébergement 
et l’accompagnement de 795 personnes. Il a permis 
à de nombreuses structures de se développer. 
Il a proposé une programmation et des espaces 
d’activités riches et variés, investis par ses usagers 
quotidiens comme par les riverains. A leur échelle, 
les tiers-lieux solidaires comme celui des Cinq 
Toits démontrent qu’une autre façon de faire la ville 
est possible : accueillante, inclusive, favorisant la 
rencontre de publics différents au sein d’espaces 
non marchands. Ils permettent d’expérimenter de 
nouvelles réponses aux enjeux de vivre ensemble et 
ont une vocation d’essaimage.

En savoir plus

Sous le Pavé, La Plage. Filmer les espaces 
publics d’une ville nouvelle.
Que deviennent les espaces publics des quartiers 
populaires de ville nouvelle en été ? Filmé dans le 
quartier du Pavé Neuf, à Noisy-le-Grand (93), le 
documentaire d’Anaïs Bejl et Félix Cardoso montre 
l’importance de revisiter les représentations de la vie 
quotidienne qui s’y déroule.
Anaïs Bejl & Félix Cardoso - Métropolis, Nov. 2023 -
Durée :59’

Voir le film

Only Bondy : une expérience musicale.

Née de la rencontre des élèves de seconde commerce 
du lycée professionnel Léo Lagrange de Bondy 
(93), de leur enseignante Karin Gousset et de deux 
artistes sonores, Lucie Bortot et Simon Pochet, cette 
création propose une relecture musicale du territoire, 
de son exploration à son écriture en passant par 
son enregistrement, et prend la forme d’un parcours 
sonore géolocalisé sur l’application SoundWays. 
L’expérience du parcours sonore induit de nouvelles 
relations à l’espace public, elle invite à dépasser 
une stricte dimension informative pour proposer 
une approche sensible de la ville ou de l’espace, à 
la croisée de l’artistique et du documentaire, de la 
narration et du musical. En savoir plus

Pour illustrer
Cartographie des espaces

Journal d’itinérance - Réseau Recherche-action
En savoir plus

https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=2071
https://ireps-ara.org/portail/portail.asp?idz=2071
https://www.fondationdefrance.org/images/pdf/2024/etudes-solitudes-2024_Synthese.pdf
https://www.fondationdefrance.org/images/pdf/2024/etudes-solitudes-2024_Synthese.pdf
https://geoconfluences.ens-lyon.fr/informations-scientifiques/dossiers-thematiques/geographie-espaces-scolaires/geographie-de-l-ecole/structures-et-proxemie-dans-la-classe
https://www.cafepedagogique.net/2024/01/17/notre-ecole-faisons-la-dehors/
https://lescinqtoits.fr/wp-content/uploads/2021/11/DP-5T-1121.pdf
https://metropolitiques.eu/Sous-le-Pave-la-Plage-Filmer-les-espaces-publics-d-une-ville-nouvelle.html
https://www.mu.asso.fr/only-bondy/
https://recherche-action.fr/hugues-bazin/2022/06/29/entre-education-populaire-et-tiers-lieux/

