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Stigmatisation et troubles psychiques.

Ce recueil d’informations a été co-rédigé par des 
soigné·es et soignant·es, afin de comprendre et lutter 
contre les stigmatisations liées aux troubles psychiques. 
Il est également le fruit d’une étroite collaboration 
entre le C’JAAD (Centre d’Evaluation pour Jeunes 
Adultes et Adolescents) du GHU Paris Psychiatrie et 
Neurosciences, le Réseau Transition (Institut de 
Psychiatrie), et l’association La Maison Perchée.
C’JAAD, GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences, Réseau 
Transition, La Maison Perchées. Janvier 2024 (28p.)

Télécharger le recueil

Prix «Jeunesse pour l’égalité»

L’affichothèque rassemble les meilleures affiches réalisées par les finalistes du Prix 
« Jeunesse pour l’égalité ». Une collection unique qui reflète la vision des 11-25 ans sur 
les inégalités (dans le sport, à l’école, etc.)

En savoir plus

Pour réfléchir

Pour vous soutenir dans vos pratiques professionnelles et vous accompagner 
dans vos démarches de prévention, chaque mois, l’équipe de la Mission 
Métropolitaine de Prévention des Conduites à Risques sélectionne des 
ressources et attire votre attention sur des études, des recherches et 
enquêtes, des outils et propose un chiffre marquant.

Substances psychoactives, usagers et 
marchés : tendances en 2022 

Le dispositif TREND de l’OFDT nous livre le fruit de 
ses observations sur les phénomènes émergents et 
les évolutions dans le champ des drogues. En 2022 
la livraison de drogues à domicile se systématise, les 
trafiquants perfectionnent leurs techniques de marketing. 
Les consommations de certaines populations migrantes 
s’insèrent dans leurs conditions de vie marquées par la 
grande précarité. 
Tendances n° 160, OFDT, Décembre 2023 (8p.)

En savoir plus

Les méthodes d’éducation populaire : outils 
d’animation ou leviers d’émancipation ?

Ce numéro des Cahiers de l’action, invite à recenser 
et à réfléchir aux pratiques et méthodes originales de 
l’éducation populaire, qui revendiquent de produire 
citoyenneté et émancipation, en s’éloignant d’un 
cadre qui serait trop scolaire, académique ou encore 
descendant. 
L’article suivant a tout particulièrement retenu notre 
attention : « Les outils d’animation de l’éducation 
populaire : les cas du débat mouvant, du groupe 
d’interviews mutuelles et de l’arpentage ». Hugo 
Fourcade - Page 14 à 25. 
Les cahiers de l’action N°61 - Déc. 2023

Télécharger

Outil d’auto-évaluation des 
cyberviolence conjugales 

Le Centre Hubertine Auclert propose un outil qui permet 
d’auto-évaluer les cyberviolences. 
«Une relation de couple saine et égalitaire, dans 
laquelle je n’ai pas peur et je me sens en confiance, se 
traduit également par ce que mon partenaire (ou ex) se 
permet ou non de faire concernant mes informations 
personnelles sur mon téléphone, mon ordinateur et mes 
réseaux sociaux». 

Centre Hubertine Auclert 2023.

Accèder à l’outil

Y a quoi dans ma banane ?

Pensé pour les jeunes dès 12 ans, ce sac banane virtuel 
contient des accessoires – téléphone, clés, carnet… - 
qui sont autant de supports pour s’informer et réfléchir 
sur de nombreuses thématiques de la vie affective 
et sexuelle, de l’égalité Femmes-Hommes et sur les 
violences sexistes et sexuelles. Des témoignages, 
des articles courts et des jeux rendent l’expérience 
attractive. À tout moment, la ou le jeune peut obtenir des 
informations concrètes sur ce que dit la loi, où trouver 
de l’aide, comment agir quand on est témoin ou victime.

En savoir plus

Pour agir

Une image

Sirena CPS 

Ce site, à destination de celles et ceux qui souhaitent 
renforcer les compétences psychosociales de leurs 
publics dans tous les milieux de vie.  Il vise à améliorer la 
compréhension du concept de CPS et ses applications. 
Il a pour objectif de placer les professionnels au cœur 
de la démarche à travers l’animation d’une communauté 
leur permettant d’échanger sur leurs pratiques et par 
conséquent d’améliorer la qualité de leurs interventions.

En savoir plus

https://mpnext.cdn.prismic.io/mpnext/4f582434-826f-438c-a11e-743858372e96_Stigmatisation.pdf
https://www.inegalites.fr/prix-jeunesse-egalite/affichotheque/
https://www.ofdt.fr/publications/collections/tendances/substances-psychoactives-usagers-et-marches-tendances-en-2022-tendances-160-decembre-2023/
https://www.cairn.info/revue-cahiers-de-l-action-2023-2.htm
https://www.cairn.info/revue-cahiers-de-l-action-2023-2.htm
https://www.cairn.info/revue-cahiers-de-l-action-2023-2.htm
https://injep.fr/wp-content/uploads/2023/12/CA61.pdf
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque/publication/outil-dauto-evaluation-des-cyberviolences-conjugales
https://dansmabanane.mouvementdunid.org/
https://www.sirena-cps.fr/

