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Réduction des risques alcool en centre 
d’hébergement : repéres pour l’action.

Une production issue du groupe de travail inter-qualifiant 
RDRA mis en place par la MMPCR et qui réunit des 
centres d’hébergement et des centres de soin en 
addictologie. 
MMPCR 2020

Voir le document

Des ressources repérées pour vous

RdR et Rétablissement à Marseille, 
à Liège, en Iran. 

Le rétablissement est une conception de la santé 
mentale qui ne se centre pas sur la seule suppression 
des symptômes psychiatriques mais qui cherche 
l’épanouissement de la vie. La réduction des 
risques est une manière de concevoir l’accueil des 
consommateurs de drogue qui n’est pas centrée sur 
l’abstinence mais sur la réduction des risques associés 
à la consommation. Ces deux approches permettent 
de rendre le soin accessible aux personnes en grande 
difficulté. 

Alter Ego, n°107 - Hiver 2022 – dossier p 11à 18 Alter Ego, 
n°107 - Hiver 2022 – dossier p 11à 18 : La RDR à Marseille 
(G. Glover, D. Pierard, A. Gillard, M. Grimbert). À Liège, la 
salle de consommation à moindre risque cohabite avec le 
commissariat (M. Grimbert). Iran : La RdR dans un pays qui 
exécute ses usagers de drogues (H. Cazes)

En savoir plus

En savoir plus ici

Pour illustrer

Publication MMPCR

 Gestion supervisée des consommations
 d’alcool en CAARUD 

L’originalité du CAARUD YUCCA est qu’il s’agit d’un 
Centre d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction 
des Risques pour Usagers de Drogues ouvert aux 
usagers pour qui le seul produit psychoactif consommé 
est l’alcool. En 2021, il s’agissait du seul CAARUD de 
Seine-Saint-Denis à le proposer. Cette fiche présente 
une des modalités d’accueil en CAARUD autorisant la 
consommation d’alcool.  

En savoir plus

De la réduction des risques (RDR) à la réduction des risques 
et des dommages (RDRD), d’une cause militante à une 

politique de santé publique.

D’abord pratiquée et élaborée par les mouvements militants (mobilisation des usagers de 
drogues, lutte contre le VIH/ Sida), la réduction des risques (RdR) est devenue une véritable 
politique de santé publique qui a fait ses preuves. Cette approche pragmatique articule 
la prévention et le soin - quand bien même les représentations qui s’opposent encore 
souvent RdR et soin persistent. C’est aussi la capacité de travailler en intersectorialité 
(soin, éducation, social). 

Malgré son efficacité démontrée, cette démarche peine à se développer. C’est pour cela 
que nous vous proposons des ressources pour réfléchir, agir, vous inspirer sur cette 
thématique. Il nous semble que l’évolution des représentations, le changement des 
pratiques, l’appui des institutions, sont autant de leviers nécessaires pour déployer cette 
approche.

Plus d’informations : sante.gouv.fr

Pour réfléchir

L’essentiel sur la réduction des risques et des 
dommages : une politique inscrite dans la loi, 

entre humanisme, sciences et pragmatisme
La Mildeca (mission interministérielle de lutte contre les 
drogues et les conduites addictives) rappelle dans ce 
document le concept de la Réduction des risques et des 
dommages (RDRD). Vous y trouverez quelques chiffres 
clés en France, un point sur les salles de consommation à 
moindre risque / Haltes Soins Addictions, sur l’application 
de la RdRD à l’ensemble des conduites addictives et sur 
les niveaux de preuve de son efficacité.

Voir le document

Podcast « La réduction des risques au service 
de l’accueil inconditionnel »

La Réduction des Risques, couramment appelée RDR, 
est une approche qui se développe maintenant dans 
les Centres d’Hébergement. Son but : garantir l’accueil 
inconditionnel des personnes ayant une addiction tout 
en préservant un cadre sécurisant pour tous, personnes 
accompagnées comme professionnels. C’est un travail 
au long cours, qui nécessite d’adapter des postures, des 
outils et un cadre institutionnel, pour ne plus exclure les 
plus exclus. 

C’est ce qu’explore cette série de podcasts, produit par 
la Fédération Addiction et la Fédération des Acteurs de 
la Solidarité. 

Écouter les podcasts

6 épisodes de 9mn
1 : Dans l’impasse
2 : la réduction des risques en hébergement : « une nouvelle approche »
3 : Un changement des pratiques et de l’institution
4 : Une action collective 
5 : Renouer des relation
6 : Le temps des initiatives

Pour s’inspirer

RdR à distance : unboxing ! 
Par Plus belle la nuit 

Plus belle la nuit, l’association Marseillaise de 
promotion de la santé en milieu festif, propose une 
vidéo en reprenant les codes de vidéos unboxing 
de Youtube, avec l’ouverture d’un colis contenant du 
matériel d’injection envoyé par l’association Safe.

L’association Safe, basée à Paris, intervient dans la 
réduction des risques liés à l’usage de drogues. Elle 
propose aussi un service de RDR à distance qui permet 
aux usagers éloignés des structures et lieux d’accueil 
de recevoir du matériel (inhalation, injection, réduction 
des risques sexuels, sniff). 

Voir la vidéo

 La réduction des risques pour les nuls 

La réduction des risques, c’est quoi ? Comment faire 
un stand de RdR : le stand, le chill out, la sécurité, 
le matériel, l’assistance aux personnes ? En plus de 
promouvoir la musique techno, l’association Techno Plus 
(ou Techno+) s’est lancée dans une mission de réduction 
des risques liés aux pratiques festives et en particulier 
la consommation de substances psychoactives.

Elle propose ici une fiche pratique pour celles et ceux 
qui veulent tenir un stand de réduction des risques dans 
les teufs en free, rave, clubs, festivals, concerts etc…

En savoir plus

Pour agir

 La RdR expliquée par ma grand-mère 

Dans cette vidéo (7’28) une grand-mère détricote les 
idées reçues véhiculées par son entourage !

La campagne portée par le Crips Ile-de-France, Asud, 
l’AFR, Gaïa, Safe et Aides  en 2017 reste d’actualité. 
Elle a pour objectif de vulgariser la RdR en expliquant 
en quoi cela consiste et quels en sont les bénéfices tant 
pour les personnes qui consomment des drogues que 
pour la population générale. 

Voir la vidéo

Outil d’analyse pour une l’approche RdR Alcool 
à destination des responsables de service ou 

d’établissement
Dans le cadre du projet d’expérimentation et de 
déploiement de la méthode IACA (Intégrer et 
Accompagner les Consommations d’Alcool) mené 
sur deux régions (PACA et Nouvelle Aquitaine) 
l’association santé et la Fédération Addiction se sont 
rapprochées pour élaborer un outil spécifique destiné 
aux responsables souhaitant projeter l’intégration de 
l’approche RdR Alcool dans leurs services. Autour de 4 
fiches construites sous la forme d’un autodiagnostic cet 
outil synthétise les questions à se poser, les observations 
et premières actions à mener pour s’engager dans une 
démarche de Réduction des Risques Alcool. 
Avril 2022 / 28p.  

En savoir plus

Chemsex et réduction des risques : des ressources 
en ligne

Le chemsex ou « sexe sous drogues » (contraction des 
mots anglais « chemical » pour « chimique » – et sexe), 
c’est la consommation de produits psychoactifs dans un 
but sexuel. 

Plusieurs solutions de RdR sont accessibles en ligne. 
Aides, première association de lutte contre le sida et les 
hépatites en France et en Europe, partage toutes ses 
ressources de réduction des risques et de prévention 
en matière de chemsex. L’association Safe propose 
l’envoi de kits (matériel stérile) par courrier. La Ville de 
Paris de son côté recense plusieurs ressources (accès 
aux outils RdR, dépistage, accompagnement) via une 
cartographie interactive des lieux à Paris et en Ile-de-
France

https://www.aides.org/ https://www.paris.fr/ https://safe.asso.fr/

Pour illustrer

https://mmpcr.fr/app/uploads/2023/02/RDR-Alcool-hebergement-MMPCR-2020WEB.pdf
https://gouttedor-et-vous.org/IMG/pdf/alter_ego_107_ae107_tr.pdf
https://www.grea.ch/sites/default/files/brochure_rdr1.pdf
https://www.capitalisationsante.fr/capitalisations/gestion-supervisee-des-consommations-dalcool-en-caarud/
https://sante.gouv.fr/prevention-en-sante/addictions/article/la-reduction-des-risques-et-des-dommages-chez-les-usagers-de-drogues
https://www.drogues.gouv.fr/lessentiel-sur-la-reduction-des-risques-et-des-dommages
https://shows.acast.com/la-rdr-au-service-de-laccueil-inconditionnel
https://www.youtube.com/watch?v=FCJynyEtcdk
https://technoplus.org/la-reduction-des-risques-quest-ce-que-cest/la-reduction-des-risques-rdr-en-teuf-pour-les-nuls/
https://www.youtube.com/watch?v=f3_AW_75EBQ
https://www.plateforme-solale.fr/autodiagnosticactionrdralcool
https://www.aides.org/chemsex
https://www.paris.fr/pages/chemsex-ou-en-parler-21306
https://safe.asso.fr/

