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La dépendance... ce mot a-t-il toujours existé ? 

L’utilisation que nous faisons aujourd’hui du terme 
dépendance est le résultat d’une longue évolution et de 
plusieurs siècles de recherches scientifiques. Pour mieux 
comprendre d’où vient ce mot, l’Institut universitaire sur 
les dépendances du Québec propose de faire un petit 
voyage dans le temps avec cette toute nouvelle capsule 
vidéo ! (8’45)

Voir la vidéo

 Mieux aider un adolescent avec les premiers 
secours en santé mentale

Ce carnet est conçu par l’association Premiers soins 
en santé mentale (PSSM) France* pour apporter des 
conseils pratiques à des adultes côtoyant des adolescents 
(membres de la famille, enseignants, entraîneurs 
sportifs, employeurs, personnel infirmier, aumôniers...) 
afin de communiquer efficacement avec eux au sujet des 
troubles psychiques et d’autres sujets sensibles.  

* L’association PSSM a adapté au contexte français le 
programme de formation MHFA (Mental Health First Aid)

Télécharger le carnet

Quand le jeu vidéo est aussi le remède 

Le Groupement Romand d’Étude des Addictions 
propose un article de Niels Weber et Philip Nielsen, qui 
illustre un concept de pharmakon où le jeu devient le 
remède. Dans la pratique, le jeu vidéo est utilisé pour 
accompagner des jeunes en situation de consommation 
problématique de ces mêmes jeux, dans le cadre d’une 
thérapie familiale multidimensionnelle.

Lire l’article

La haine anti-LGBTI+ en France : instantanés 
2022 issus de l’application FLAG! 

Quelles formes prend la haine anti-LGBTI+ en France 
aujourd’hui ? Pour mieux la saisir, un rapport nous 
est proposé par Flora Bolter et Denis Quinqueton 
codirigeants de l’Observatoire LGBTQI+ et de la 
Fondation Jean Jaurès. Pour cette troisième édition 
annuelle, le rapport répertorie les signalements au 
sein de l’application FLAG ! et met en avant différents 
éléments : les lieux où se produisent les LGBTIphobies, 
le profil des victimes, mais aussi celui des auteurs des 
faits. Ce rapport en appelle à l’action des pouvoirs 
publics pour lutter contre les LGBTIphobies. 

En savoir plus

Le chif fre

Pour agir

Des ressources repérées pour vous

Dopamine : une série qui aide
à mettre en évidence les

mécanismes des réseaux sociaux.

Développée avec l’Institut national de recherche en 
sciences et technologies du numérique (Inria), cette 
série de Léo Favier revient pour une seconde saison. 
Les sept épisodes décortiquent cette fois les ressorts 
mis en œuvre par Tiktok, Amazon, Vinted, Twitch, 
Whatsapp, mais aussi Waze et Linkedin, pour susciter 
toujours plus d’engagement et de dépendance – et 
permettre aux Gafam de maximiser leurs profits. 
Dopamine propose une enquête convoquant des 
concepts issus des neurosciences, des sciences 
cognitives, de la psychologie sociale ou du marketing 
numérique.

A voir sur ARTE.TV - jusqu’en 2026

Estimations mondiales du nombre d’usagers de drogues en millions – Image: World Drug 
Report 2022, UNODC

En savoir plus ici

Pour vous soutenir dans vos pratiques professionnelles et vous 
accompagner dans vos démarches de prévention, chaque mois, l’équipe 
de la Mission Métropolitaine de Prévention des Conduites à Risques 
sélectionne des ressources et attire votre attention sur des études, 
des recherches et enquêtes, des outils et propose un chiffre marquant.
Toutes les ressources proposées sont disponibles en ligne.

Pour réfléchir

 Guide d’atelier de prévention : écran 
et gestion de conflits

Réalisée par Capsana, PAUSE fait la promotion d’une 
utilisation équilibrée d’Internet et des écrans pour 
prévenir les risques liés à l’hyperconnectivité. PAUSE a 
conçu plusieurs outils de sensibilisation et de prévention 
clés en main sur le thème des écrans. 
Nous vous proposons ce guide d’animation d’un atelier 
d’une heure pour les jeunes de 12-17 ans. Son objectif : 
les aider à développer leurs compétences relationnelles 
en gestion de conflits en lien avec l’utilisation des écrans. 

Télécharger le guide

En savoir plus : pausetonecran.com

https://iud.quebec/fr/amelioration-des-pratiques/transfert-de-connaissances/capsules-video/mise-jour-des-connaissances
https://pssmfrance.fr/wp-content/uploads/2023/03/Carnet-PSSM-AVEC-ADO.pdf
https://www.grea.ch/publications/quand-le-jeu-video-est-aussi-le-remede-au-probleme
https://www.jean-jaures.org/publication/la-haine-anti-lgbti-en-france-instantanes-issus-de-lapplication-flag-en-2022/
https://www.arte.tv/fr/videos/RC-017841/dopamine/
https://prospective-jeunesse.be/articles/consommation-des-drogues-en-chiffre/
https://cdn.beta.pausetonecran.com/wp-content/uploads/2023/03/27165449/Pause_Guide_Ecrans-Gestion-Conflits_FR.pdf
https://pausetonecran.com/

